
Capirsi per capire 

  Lettura di libri e testi 
 Discussione in classe 

 Comprendere l'importanza di porsi sempre delle 
domande 



Lavorare su se stessi 

Lettura di libri e testi 

I ragazzi dopo aver ascoltato letture che 
favoriscono l'analisi introspettiva cercano di 
“guardarsi dentro” rispondendo a domande 

individualmente.  



Discussione in classe 

Al termine del lavoro da soli l'insegnante guida la 
discussione dando a tutti la possibilità di leggere e 

spiegare ai compagni ciò che è stato risposto. 
Ciascuno ha così modo di comprendere un po' di 

più l'altro e alcuni comportamenti che talvolta 
sono vissuti negativamente. 



Comprensione dell'importanza di porsi sempre 
delle domande 

L'analisi introspettiva personale associata alla 
discussione aiuta i bambini a capire che a volte le 

loro reazioni a degli stimoli non sono corrette o 
sono vissute in maniera spropositata... talvolta 

sono esagerate, talvolta sono riduttive. 



Questo modo di raccontarsi facilita anche l'analisi 
dell'individualità esaltando i talenti di ciascuno e 

spiegando le debolezze di ognuno. 
Facilita la comprensione di sé e degli altri. 

Aiuta le relazioni positive e l'accettazione delle 
differenze. 

Fa comprendere la necessità di differenziare i 
comportamenti a seconda delle situazioni e dei 

vissuti personali. 



Si arriva perciò a comprendere che  

DIFFERENZIARE FA LA DIFFERENZA 



Per esprimersi non ci sono solo le parole... 

Molto spesso le immagini e la rappresentazione 
iconografica spiega molto di più! 

Per questo motivo i ragazzi hanno anche 
disegnato stati d'animo vissuti, come ad esempio 

la rabbia. 



Hanno rappresentato come si vedono... 



… e come li vedono gli altri 
Per questo lavoro hanno potuto usare immagini 

per loro significative... 


